KA

POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

Dobrodosli v spletni anketi. Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni
koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojitel-
jev, ki zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo
za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu porocanje
ni ve¢ mogoce. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-
mocnik vzgojitelja. Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni
porocilo o izvedenih aktivnhostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-
bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni
podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe ko-
munikacije med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na
izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ..). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pri¢nete z izpolnhjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
0OS RACE / ENOTA VRTEC PRI OS RACE

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
GRAIJSKI TRG 1

Postna Stevilka in kraj:
2327 RACE

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Maja Cus

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

vodosek23@gmail.com
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Ime in priimek porocevalca:

Maja Cus

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vase enote:

Enota vrtca pri OS Race

Ime vase skupine:

Dezniki

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgoijitelj: Maja Cus, /, 6-APRIL2021/135

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Vesna Ina Crnko, /, /

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;
za 3 aktivnosti
Navedite vsebino 1. aktivnosti
V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Drugo: Epidemija
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

Ni jih bilo, ker je bil ¢as epidemije.

Cas trajanja aktivnosti
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v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite Stevilo:
14

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
zgodba Evelin, Peter in strasni koronavirus, slike virusov, videoposnetek, maska, rokavice, tempera

barva, flomastri, svincnik barvice ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Znasli smo se v pestrem letu, kjer nas je doletela epidemija. Po vrnitvi otrok od daljSe odsotnosti iz
vrtca v ¢asu epidemije, nas je najbolj zanimalo predvsem njihovo dozivljanje, zdravje in pocutje.
Opazili smo, da otroci niso imeli velikih tezav pri ponovnemu vklju¢evanju v vrtec. S pomocjo
slikovnega materiala smo se z otroki pogovarjali o epidemiji (kaj je epidemija, kakSna je bolezen
Covid-19 (koronavirus): kaj jo povzroca, znaki, kako se prenasa ...). Otroci o tem niso vedeli veliko in
starosti primerno smo jih s tem seznanili. Preko zgodbe Evelin, Peter in strasni koronavirus so otroci
spoznavali pomembne ukrepe, ki se jih je potrebno drzati (umivanje rok, nosenje mask, pozitivhe
misli ...), da bo koronavirus iz dneva v dan izgubljal svojo mo¢, dokler ne bo popolnoma izginil.
Zgodbo so pripovedovali tudi sami, se identificirali s knjizevnimi junaki in risali po vsebini zgodbe.
Z rokavico in tempera barvo smo otrokom demonstrirali pravilno umivanje otrok, si pogledali pos-

netek o tem in tudi prakti¢no izvedli. Preko slik smo si ogledali razlicne viruse, jih opisovali in
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razlikovali. Otroke so spominjali na zogo, kumarico, sonce in cof od kape. Viruse smo narisali s

flumastri in svin¢nik barvicami. Kljub epidemiji je bilo vzdusje v nasi skupini umirjeno in sprosc¢eno.

Navedite vsebino 2. aktivnhosti

Drugo: Joga za otroke

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

uciteljica joge Patricija Roj

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
7

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
slike polozajev, knjige Joga malcki, Moj ocka je presta, kartice za jogo, blazine, umirjena glasba,

sprostitvene vaje ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Cez celo 3olsko leto smo z otroki posebno pozornost nameniti Jogi za otroke tako v naravi kot v
igralnici. S tem smo prispevali k dozivljanju obcutka sprostitve, k izboljSanju proznosti in gib¢nosti
telesa, k razvijanju koordinacije oz. skladnosti gibanja (koordinacijo gibanja celotnega telesa, rok
in nog) in k zdravemu nacinu zivljenja. Na blazinah smo izvajali razlicne polozaje, glede na to, na
kar nas spominja (drevo, mis, mavrica, metulj ...). Le-te smo povezali tudi z zgodbo in umirjeno
glasbo. Z vsako vadbeno uro oziroma ponovitvijo so bili otroci spretnejsi. Pri tem so vidno uzivali in
se v dejavnost vziveli. Dodatno smo se z branjem praviljic, kartic za jogo in s sprostitvenimi igrami
Se bolj podrobno seznanili s polozaji, ki blagodejno delujejo na nase telo. To smo lahko zelo hitro
obcutili. Otroci so spoznali, kako pomembno je pravilno dihanje in poravnava hrbtenice za nase
zdravje. Gibalne dejavnosti smo prenesli tudi v naravo in se ji prepustili z vsemi Cutili. Ulegli smo se
na travo, zacCutili podlago pod seboj, tipali travo in roze, ki so nas obdajale, se osredotocili na nezen
veter, Ki nas je bozal, zaznavali Sume z zaprtimi o€mi, vonjali vonjave v okolici itd. S prijetnimi vtisi,

spoznaniji in pridobljeno energijo iz narave smo se z veseljem vanjo vedno znova vracali.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: Moje telo

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

Ni bilo zunanjih sodelavcev

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
1

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
igra "En, dva, tri pokazi del telesa ti", pesem "Glava, ramena", slike organov, model cloveskega telesa,
velik format papirja, flomastri, knjige o Cloveskem telesu, plakati o sadju in zelenjavi, plasti¢no sadje

in zelenjava, hrana
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Ob razli¢nih igrah in glasbi so otroci spoznali dele svojega telesa (»En, dva tri, pokazi del telesa ti,
»Glava, ramenac), najveC pozornosti pa smo posvetili petim organom - jetra, srce, vranica, pljuca,
ledvice in njihovemu delovanju. Ob modelu cloveskega telesa smo si organe vizualno pogledali,
opisovali in otroci so povedali na kaj jih posamezen organ spominja (npr. ledvica na fizol, pljuc¢a na
grozdje, vranica na jezik, jetra na gobo in srce na sr¢ek). Na velik format papirja smo obrisali telo
svojega prijatelja ter vanje nalepili slike organov. Ob razli¢nih knjigah, slikanicah in leksikonih smo
bolj podrobno pogledali kako organi izgledajo in kako delujejo v nasem telesu. Glede na zanimanje
otrok smo se posvetili hrani in kako potuje v nasem telesu. Otroci so spoznali, da doloc¢ena hrana
lahko Se bolj okrepi nas organ. S pomocjo plakatov so nastevali sadje in zelenjavo ter le-te razvrscali
v zaboje. Ugotavljali smo pomembnost prehrane za nase zdravje, poimenovali barve, steli sadje in
zelenjavo ter pripravljali dobrote v koticku dom. Okrepcali smo se s pomarancnim in limoninim
sokom ter si pripravili sadni kroznik. Cas, ki smo ga lahko skupaj preziveli v vrtcu je bil to 3olsko leto

toliko bolj dragocen in vsi smo se zavedali, da je zdravje in dobro pocutje vseh nas na prvem mestu.
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